
Das Bildungsinstitut für Soziales und Gesundheit 
bietet Unternehmen, Behörden und Privat
personen Seminare, geförderte Weiterbildungen, 
Coachings und Beratungsleistungen rund um die 
Themen Soziales und Gesundheit an. 
Dabei agieren wir deutschlandweit und bringen 
die gewünschten Dienstleistungen direkt zum 
Kunden. 

Gerne kommen wir zu Ihnen, um ein individuel
les Schulungs oder Coachingkonzept zu erstel
len. 

Wir freuen uns, Sie als Kunden begrüßen zu 
dürfen.

BSG Bildungsinstitut für Soziales und 
 Gesundheit UG (haftungsbeschränkt)

Bochumerstr. 1
45663 Recklinghausen

kontakt@bildungsg.de
www.bildungsg.de

Vertretungsberechtigter Geschäftsführer: 
Alexander Weber
Handelsregister Recklinghausen, HRB 7999

Über uns

Berufs- und  
Gesundheits coaching

Integrationscoaching für 
 erwerbslose Menschen mit gesund-
heitlichen  Einschränkungen

Förderung

Am Coaching können Sie im Rahmen eines 
 Aktivierungs und Vermittlungsgutscheins (AVGS) 
kostenlos teilnehmen. Über die Teilnahme
möglichkeiten informiert Sie Ihr persönlicher 
 Ansprechpartner des Jobcenters oder der Agen
tur für Arbeit. 

Ihr Ansprechpartner: 

Alexander Weber

Tel.: 02361 / 38 85 943
Mail: weber@bildungsg.de
Web: www.bildungsg.de

Coaching-Standort: Köln

Marsiliusstr. 57
50937 Köln



Integrationscoaching für  erwerbslose Menschen mit gesundheitlichen  Einschränkungen

Zielgruppe
Das Integrationscoaching ist speziell für erwerbs
lose Menschen mit gesundheitlichen Einschrän
kungen konzipiert. 

Umfang
22 UE innerhalb von 6 Monaten

Ablauf
Sie werden durch einen professionellen Coach 
über insgesamt 22 UE begleitet. 
Die Coachingstunden sind wie folgt verteit:

• 2 UE Bedarfsfeststellung 
• 12 UE Sozialcoaching, Gesundheitscoaching  
 oder psychologisches Coaching
• 8 UE Jobcoaching 
• inkl. gevaTest zur beruflichen     
 Potenzialanalyse 

Integrationscoaching – Was ist 
das?
Das Integrationscoaching richtet sich an 
 Menschen, denen es aufgrund einer körperlichen 
oder psychischen Einschränkung schwerfällt, den 
Weg in die Erwerbstätigkeit zu finden. 
Je nach individuellem Bedarf des Menschen wird 
er von einem Coach begleitet, der hilft gesund
heitliche und/oder psychosoziale Hemmnisse 
abzubauen. 
Ziel ist eine Stabilisierung der gesundheitlichen 
und psychosozialen Situation, um so eine Heran
führung an den Arbeitsmarkt zu initiieren. 

Inhalte

• Individuelle Bedarfsfeststellung 
• Erstellung eines Handlungsplanes 
• Potenzialanalyse 
• Sozialcoaching
• Gesundheitscoaching
• Psychologisches Coaching

Perspektiven entwickeln
In regelmäßigen Gesprächen werden Ihre 
individuellen Themen angesprochen und ein 
gemeinsamer Handlungsplan erstellt, den Sie 
gemeinsam mit Ihrem Coach angehen. 

Ziele

• Verbesserung der Lebenssituation
• Netzwerk im Alltag aufbauen
• Gesundheitliche Probleme lösen 
• Berufliche Perspektiven schaffen
• Lebensqualität zurückgewinnen
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